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AFDELINGSOVERSTIJGEND AANBOD:  

 

F O R U M  V O O R  P E R S O O N S V O R M I N G  

Doelgroep 

alle patiënten van de beschreven behandelmodules van de afdelingen 
(behalve de patiënten van de opnamegroepen) 

Aanbod 

een gamma van een 90-tal verschillende groepsactiviteiten: types 
− sport en beweging 
− familie en gezin 
− hobby en vrije tijd 
− kennis en informatie 
− omgaan met anderen 
− psychische gezondheid 
− arbeid en activatie 
− lichamelijk welzijn en expressie 
− relaxatie 
− cultuur en spiritualiteit 
− voeding en wonen 
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aard van het 

programma 

− een open aanbod van specifieke therapeutische en vormende groepsactiviteiten 

− complementair aan de therapeutische activiteiten van de afdelingen en aan het daar gerealiseerd therapeutisch 
proces 

− 2 vaste therapiemomenten per dag 

− individuele inschrijving op basis van keuze van de patiënt en het team 

doelstelling − stimuleren van de gezonde mogelijkheden 

− verwerven van inzicht, veranderen van attitudes, vaardigheidstraining 

− verbetering en verrijking van het concreet psychosociaal en relationeel functioneren 

− resocialisatie en rehabilitatie 

− hervalpreventie 

− persoonlijke vorming en groei 

behandelingsduur − min. 3 weken, deelname kan zo lang behandeling loopt 

− bepaalde activiteiten worden in cycli ingericht 

capaciteit ca. 150 patiënten 
 
 


