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R E V A K L I N I E K  

Doelgroep: 

Voor personen die vaak langdurig ziek zijn, een beperktere ik-sterkte hebben en een lager niveau van psychosociaal functioneren. 

− stemmingsstoornissen en persoonlijkheidsproblemen 
− psychotische problemen (o.a. schizofrenie) 
− chronische problemen met middelenafhankelijk-duale diagnose 

Aanbod: 

De Revakliniek biedt aan: 

− een motiverend gedragstherapeutisch milieu 
− educatieve, vaardigheidsgerichte en explorerende groepstherapieën 
− geïndividualiseerde en geconcretiseerde accenten 
− een duidelijke stapsgewijze behandeling 
− betrokkenheid van familie en netwerk. 

 
Dit aanbod wordt gespecifieerd in: 

− een opnamegroep 
− vier behandelgroepen 
− de nazorg. 
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 opnamegroep A-groep B-groep C-groep D-groep 

doelgroep elke nieuwe opgenomen patiënt op 
de Revakliniek start in de 
opnamegroep tenzij het door het 
team wenselijk geacht wordt (bij 
heropname bijvoorbeeld) dat hij 
meteen in een behandelingsgroep 
begint 

patiënten waarbij een tekort aan 
zelfredzaamheid het hoofdprobleem 
vormt. Het gaat hier om mensen 
met een psychiatrische problematiek 
As I of As II die in vele gevallen ook 
randnormaal tot laagbegaafd zijn  

psychiatrische problemen (m.u.v. 
psychosen en) en/of 
persoonlijkheidsstoornissen die ten 
gevolge daarvan psychosociaal op 
een laag niveau functioneren maar 
toch wel enige inzichtelijke 
mogelijkheden hebben 

persoonlijkheidsstoornissen en 
psychiatrische problemen ( 
waaronder afhankelijkheid van 
middelen, duale diagnoses) die ten 
gevolge daarvan psychosociaal op 
een laag niveau functioneren maar 
toch wel enige inzichtelijke 
mogelijkheden hebben 

patiënten waarbij psychotische 
elementen in het psychisch 
functioneren op de voorgrond staan, 
en bij wie een verhoogde 
kwetsbaarheid en kans op herhaalde 
psychotische decompensatie 
verondersteld kan worden 

doelstelling - psychiatrische “intensive care” 

- acclimatiseren: de werking van 
de afdeling leren kennen 

- tot enig probleembesef komen 

- voor het team: zicht krijgen op 
de patiënt en de problematiek in 
kaart brengen 

- (partiële) zelfredzaamheid : 
psychische weerbaarheid in het 
dagdagelijks functioneren 

- een degelijk netwerk uitbouwen 
rond de patiënt 

- preventie-management 

- resocialisatie: werk, woonst, 
vrije tijd 

- symptoomhantering en –
preventie 

- inzicht en “veranderings- of 
aanvaardingsgerichte” integratie 

- persoonlijkheidsgroei 

- ik-versterking 

- sociale reïntegratie 

- symptoomhantering en –
preventie (o.a. naar 
middelenafhankelijkheid) 

- inzicht en “veranderings- of 
aanvaardingsgerichte” integratie 

- persoonlijkheidsgroei 

- ik-versterking 

- sociale reïntegratie 

- behandelen van de psychose 

- werken aan stabiliteit 

- psychose-management 

- sociale reïntegratie 

aanbod - structurerende activiteiten: 
dagritme 

- holding- en 
veiligheidsverhogende 
activiteiten 

- werken aan basale functies: 
medicatie, individuele 
begeleiding en hulp 

- kennismakingsactiviteiten 

- een motiverend, ondersteunend 
en duidelijk voorspelbaar 
gedragstherapeutisch 
geïnspireerd milieu  

- gefaseerde en stap voor stap 
opbouwende 
vaardigheidstraining: sociaal, 
psychologisch, professioneel, 
huishoudelijk, ... 

- focaal inzichtgevende therapie 

- samenwerking met beschut 
wonen, beschut werken en 
andere voorzieningen 

- forumactiviteiten 

- een motiverend 
gedragstherapeutisch milieu  

- groeps- en individuele sessies 
rond probleeminzicht en -
afbakening van de 
aanmeldingsproblematiek en de 
ermee samenhangende 
problematiek 

- groepspsychotherapie 

- vaardigheidstrainingen: sociaal, 
psychologisch, huishoudelijk en 
professioneel 

- concreet en stapsgewijs werken 
aan zelfwaarde en aan sociale 
integratie 

- belevingsverruimende creatieve  
en expressieve groepen 

- forumactiviteiten 

- een motiverend 
gedragstherapeutisch milieu  

- groeps- en individuele sessies 
rond probleeminzicht en -
afbakening van de 
aanmeldingsproblematiek en de 
ermee samenhangende 
problematiek 

- groepspsychotherapie 

- vaardigheidstrainingen: sociaal, 
psychologisch, huishoudelijk en 
professioneel 

- concreet en stapsgewijs werken 
aan zelfwaarde en aan sociale 
integratie 

- belevingsverruimende creatieve  
en expressieve groepen 

- forumactiviteiten 

- een motiverend, ondersteunend 
gedragstherapeutisch 
geïnspireerd milieu 

- groepssessies rond 
probleeminzicht en hantering 
van de psychose: psycho-
educatie, thematische 
groepsactiviteit, creatieve 
groepsactiviteit, lichamelijke 
expressie 

- groepspsychotherapie 

- vaardigheidstrainingen: sociaal, 
psychologisch, huishoudelijk en 
professioneel 

- individuele therapieën rond 
psychose-management, 
cognitieve functietraining 

- familiewerking 

- forumactiviteiten 

gemiddelde 
duur 

1-3 weken 8 maand 8 maand 8 maand 8 maand 

capaciteit ± 8 ± 15 ± 12 ± 12 ± 12 

 
 


