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DEPRESSIEKLINIEK

Doelgroep:

Voor personen met:

- depressie, stress- en angstproblemen, relatieproblemen
- persoonlijkheidsproblemen

- traumatische ervaring

‘ Aanbod:

Vanuit een Klinisch psychotherapeutische behandelvisie biedt de afdeling:
- een gemengd ondersteunend en (re)constructief therapeutisch milieu
- een opnamegroep
- zes behandelingsprogramma’s, opgedeeld in drie clusters:
- cluster mentalisatie
- cluster jongvolwassenen
- cluster klinische psychotherapie
- nazorg: psychotherapeutische behandeling, psychiatrische begeleiding, sociaal-psychiatrische ondersteuning




opnamegroep

cluster mentalisatie

cluster klinische psychotherapie

cluster jongvolwassenen

mentalisatie 1 mentalisatie 2

klinische
psychotherapie

klinische
psychotherapie

jongvolwassenen 1

jongvolwassenen 2

- nieuw opgenomen
patiénten

ernstige mentalisatieproblemen
evacuatief acting out gedrag
verbale zwakte

ernstige neurotische |-
problematiek

hoger psychosociaal |-
functioneringsniveau

ernstige neurotische
problematiek

lager psychosociaal
functioneringsniveau

- jongvolwassenen gezien vanuit de
psychologische ontwikkelingsleeftijd

- individuatie — separatie problemen

- identiteitsproblematiek

- trauma véér de opname véor de opname
doelgroep - affectieve en emotionele verwaarlozing
- langdurig functioneringsprobleem
- zwak verdringingsvermogen
- complexe problematiek
- primitieve verdedigingsmechanismen
- eerste - syndromale opklaring - syndromale opklaring - syndromale opklaring
probleemverkenning | . oniwikkeling van ware zelf - persoonlijkheidsgroei door inzicht - integratieve persoonlijkheidsgroei
- verlichting .. |- mentalisatievermogen ontwikkelen - behoud en verbetering van de mentale en - individuatie en separatie
doelstelling symptomatObgle via_ tearati liikheid i fysische conditie - talisati h
medicatie integratieve persoonlijkheidsgroei mentalisatievermogen verhogen
- traumaverwerking
- opbouwen van basisveiligheid en
basisvertrouwen
op afdelingsniveau op afdelingsniveau: gefaseerd aanbod op afdelingsniveau op afdelingsniveau
- verschillende - constructieve psychotherapie - psychotherapie (individueel en in groep) - psychotherapie
activiteite_r) die (individueel en in groep) - sociotherapie - sociotherapie
gezamenlijk to_t_.doel - sociotherapie ) i . - _ } . -
hebben de patiént en non-verbale expressietherapieén non-verbale expressietherapieén
zijn/haar - non-verbale expressietherapieén - creatieve technieken - creatieve technieken
problematiek beter te| - creatieve technieken - muziektherapie - muziektherapie
elementen leren kennen - muziektherapie - creatief atelier - creatief atelier
in aanbod - danstherapie - resultaatgerichte therapie - danstherapie
- procesbegeleiding - bewegingstherapie/sport - resultaatgerichte therapie
- modules rond: - ergotherapie - bewegingstherapie/sport
- resocialisatie - procesbegeleiding - ergotherapie
- psycho-educatie - huishoudelijke vaardigheden
- procesbegeleiding
- psycho-educatie
capaciteit +9 +9 9 9 9 +9
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